
 
 

Menü 
„VeggieBänkchen“ 

 
 
 

Kalte Speisen: 
 

Zwei verschiedene Brote mit Kräuterbutter und Tomatenbutter 
 

Snackplatten 
Drei Sorten Käse, Weintrauben, Nüsse, Kräcker mit Erbsen-Avocado-Creme 

Gegrilltes Gemüse mit Dip 
Hummus mit Feta, Oliven und Pitabrot 

 
Fingerfood 

Tomate Mozzarella  
Zucchini-Gemüse-Quark-Röllchen 

 
 

*** 
 

Warme Speisen: 
 

Ratatouille  
oder  

Gebackene Kürbisspalten auf Linsengemüse und Joghurtdip 
 

Gnocchi in Spinat-Sahne-Soße und Parmesan 
 
 

*** 
 

Desserts: 
 

Obstspieße mit Schokolade 
Carrot CupCakes mit Frosting 

 
 


